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Freiheitsbeschrankende MalRnahmen bei
Kinder/Jugendlichen mit Behinderung nur als Ultima Ratio
— eine aktualisierte Empfehlung!

Vorbemerkung

Freiheitsbeschrankende MalRnahmen (FEM) sind immer ein sehr schwerer Eingriff in
die Personlichkeits- und Schutzrechte eines Menschen und dirfen entsprechend nur
als allerletztes Mittel der Hilfe und des Schutzes eingesetzt werden.
Unverhaltnismafige freiheitsbeschrankende Maflinahmen wie zum Beispiel nicht
erforderliche Fixierungen in Einrichtungen oder auch im h&auslichen Bereich erfillen
dementsprechend den Straftatbestand der Freiheitsentziehung.

Nachfolgende Empfehlungen sollen aus Sicht des CBP bei der Anwendung von
freiheitsentziehenden MaRnahmen im Alltag von Mitarbeitenden der Einrichtungen
und Dienste zwingend in den Blick genommen werden. Die Empfehlungen befassen
sich mit den Voraussetzungen von freiheitsentziehenden Malinahmen (FEM) bei
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung.

Die Empfehlungen berticksichtigen die rechtlichen Anderungen aufgrund des
Gesetzes zur Einfuhrung eines familiengerichtlichen Genehmigungsvorbehaltes bei
freiheitsentziehenden MaRnahmen bei Kindern vom 29.06.2017".

Die Empfehlungen geben Hilfestellung zur Vermeidung von freiheitsentziehenden
Malinahmen geben sowie Orientierung bei der ggfs. erforderlichen Anwendung von
freiheitsentziehenden MalRnahmen. Die Empfehlungen ersetzen keine rechtliche und
praktische Einzelfallbeurteilung im Sinne einer rechtlichen Verbindlichkeit, die erst
durch die Prifung der konkreten Situation vor Ort rechtlich gewertet werden muss.

Der Bundesverband Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie e.V. (CBP) ist ein
anerkannter Fachverband im Deutschen Caritasverband. Mehr als 1.100
Mitgliedseinrichtungen und Dienste begleiten mit ca. 45.000 Mitarbeitenden rund
150.000 Menschen mit Behinderung oder mit psychischer Erkrankung und
unterstitzen ihre selbstbestimmte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft
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1. Rechtliche Anforderungen fur die Anwendung von
freiheitsbeschrankenden MalRnahmen

Freiheitsbeschrankende Mal3nhahmen bei Kindern und Jugendlichen sind rechtmalig,
wenn die Eltern vor der Anwendung von FEM einwilligen und die entsprechende
Genehmigung des Familiengerichts vorliegt (vgl. 81631 b BGB).

Diese juristische Einordnung andert nichts an der Tatsache, dass alle Kinder mit und
ohne Behinderung ein Recht auf gewaltfreie Entwicklung und Erziehung haben.
Freiheitsbeschrankende Mal3hahmen kénnen nur als allerletztes Mittel und nur zum
Wohl des Kindes in Betracht kommen. Fur das Handeln der Mitarbeitenden in
Einrichtungen der Eingliederungshilfe und Kinder- und Jugendpsychiatrie gelten

Art. 22 — 27 der UN-Kinderrechtskonvention aus dem Jahr 1989, die das Recht des
Kindes auf Freiheit, Schutz und auf Partizipation gewahrleistet, sowie Art. 1, 2 und
104 GG.

Nur in bestimmten Ausnahmesituationen, in denen das Kind akut sich selbst oder
andere Personen erheblich gefahrdet und diese erhebliche und akute Gefahrdung
durch keine anderen Mittel abgewendet werden kann, ist die Anwendung von
freiheitsbeschrankenden Mal3hahmen maoglich. Die Gefahrdung anderer Rechtsguter
wie z.B. Eigentum oder 6ffentliche Ordnung reicht nicht aus.

Wichtig ist die Aufklarung der Sorgenberechtigten und der betroffenen Kinder und
Jugendlichen uber die Erforderlichkeit und die Art und Dauer der Durchfiihrung von
FEM. Auch muss umfassend lber das bestehende einrichtungsspezifische Konzept
zur Vermeidung von FEM informiert und aufgeklart werden. Bei der Aufklarung ist
auch der ausdriickliche Hinweis auf die bestehenden Beschwerdemechanismen in
der Einrichtung und externe Beschwerdemaoglichkeiten wichtig.

Rechtlich wird bei Kindern und Jugendlichen zwischen der Unterbringung nach
§ 1631 b BGB und sonstigen freiheitsbeschrankenden MalRnahmen differenziert.

Eine Unterbringung, die stets nur zum Wohl des Kindes? angeordnet werden darf,
bendtigt die Genehmigung des zustandigen Familiengerichts nach § 1631 b BGB.
Eine freiheitsbeschrankende Unterbringung im Sinne des § 1631 b BGB liegt vor,
wenn die betroffene Person gegen ihren Willen oder im Zustand der Willenlosigkeit in
einem raumlich begrenzten Bereich eines geschlossenen Krankenhauses, einer
anderen geschlossenen Einrichtung oder dem abgeschlossenen Teil einer solchen
Einrichtung (Time-Out-Raum) festgehalten, sein Aufenthalt standig tberwacht und
die Kontaktaufnahme mit Personen auf3erhalb der genannten Bereiche
eingeschrankt wird. Eine Unterbringung wird zu recht sehr eng definiert und alle
Maflinahmen, die nicht in einer geschlossenen Einrichtung oder in einer
geschlossenen Gruppe durchgefiihrt werden, sind keine Unterbringung im Sinne des
BGB.

Alle freiheitsbeschrankenden Mal3nahmen bei Kindern, die zwar keine Unterbringung
darstellen, aber die personliche Bewegungsfreiheit des Kindes gegen ihren Willen
erschweren bzw. entziehen, dirfen stets nur zum Wohl des Kindes angeordnet
werden und bendtigen ebenfalls die Genehmigung des zustandigen Familiengerichts
nach § 1631 b BGB.

2 Vgl. § 1666 BGB Gerichtliche MalRnahmen bei Gefahrdung von Kindeswohl
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Freiheitsbeschrankende MalRnahmen werden durch mechanische Vorrichtungen,
Medikamente oder auf anders Weise durchgefuhrt. Es ist darauf zu achten, dass
freiheitsbeschrankende Mal3nahmen von der Genehmigungspflicht nur dann erfasst
sind, wenn die Freiheit Uber einen langeren Zeitraum hinweg oder durch diese
~regelmanig in nicht altersgerechter Weise die Freiheit entzogen wird“ (vgl. 81631 b
Abs. 2 BGB).

MalRnahmen bei der Betreuung von Kleinkindern, z. B. durch den Einsatz von
Hochstiihlen, wenn es nicht um Freiheitsbeschrankung geht, sondern um
Essenverabreichung, sind nicht genehmigungsbedurftig.

2. Fachliche Anforderungen fur die Anwendungen von
freiheitsbeschrankenden MalRnahmen

Aufgrund der oben skizzierten rechtlichen Einordnung sind Fachlichkeit und
Kompetenz bei Anwendung von freiheitsbeschrankenden MalRhahmen bei Kindern
besonders gefordert. Die Wahrung der Wirde des Kindes sowie die Beachtung des
Rechts auf Selbstbestimmung, der altersgeméalRen Teilhabe und der Einbindung von
Eltern und Angehdrigen sind wesentliche Eckpfeiler im Umgang und in der
Begleitung von Kindern mit Behinderung.

Freiheitsbeschrankende MalRnahmen bei minderjahrigen Kindern sind stets als
Ausnahme zu sehen und nur dann zulassig, wenn sie nicht gegen das Recht auf
gewaltfreie Erziehung verstol3en und verhaltnismafig sind. Die Durchfiihrung von
freiheitsbeschrankenden MalRnahmen ist nur bei Zustimmung der Eltern bzw.
Sorgeberechtigten und mit gerichtlicher Genehmigung zul&ssig.

Eine Zustimmung der Eltern und die richterliche Genehmigung bedeuten allerdings
nicht, dass in jedem konkreten Fall von den zustandigen Mitarbeitern die Mdglichkeit
zur Anwendung der freiheitsbeschrankenden MalRnhahme genutzt werden missen. In
jedem Fall sind weitere Voraussetzungen genau zu prifen und mildere Mittel missen
immer ausgeschopft worden sein.

Als entscheidender Mal3stab gilt das Kindeswohl. Es ist im Einzelfall stets zu prtfen,
ob das Kind sich selbst oder andere Personen erheblich gefahrdet und das Risiko
von Notwehrmal3nahmen und/oder Ersatzansprichen nur durch
freiheitsbeschrankende MalRnahmen angewendet werden kann. Zuvor muss stets die
Anwendung milderer Malinahmen versucht und ausgeschopft werden. Bei der
Anwendung von freiheitsbeschrankenden Mal3hahmen muss immer eine sorgfaltige
Abwagung zwischen den Folgen der Kindeswohlgefahrdung und den Nachteilen der
Freiheitsentziehung durchgefihrt werden. Diese Abwagung sollte multiprofessionell
und unter Einbezug von Zweit- und Drittmeinungen erfolgen und dokumentiert
werden. Nur eine unbedingt erforderliche freiheitsbeschrankende MalRnahme darf mit
Einwilligung der Eltern bzw. Sorgeberechtigten und richterlicher Genehmigung
durchgefthrt werden.

Beim Ruckgriff auf freiheitsbeschrankende Malinahmen als Ultima Ratio ist
folgendes zu beachten: Die Eltern bzw. Sorgeberechtigten missen
einzelfallbezogen aufgeklart und deren Zustimmung eingeholt werden. Die Eltern
bzw. Sorgeberechtigten beantragen die Genehmigung des zustandigen Gerichts. Die
Eltern legen die richterliche Genehmigung vor. Ferner missen zwischen den
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verantwortlichen Mitarbeitern und unter Einbeziehung von interdisziplinaren
Fachkraften (wie z.B. Therapeuten, Arzten, Psychologen, Padagogen), der
zustandigen Heimaufsicht , des zustandigen Jugendamtes und den Eltern — wie auch
unter altersgemaler Einbeziehung des betroffenen Kindes — alle Vorgehensweisen
transparent, vorhersehbar und verbindlich gestaltet werden. Die Mal3nhahmen
muassen in einem sehr engen Zeitkorridor immer wieder mit allen Beteiligten neu
Uberpruft und reflektiert werden.

Eine wertschatzende Grundhaltung der Mitarbeiter in der Einrichtung wird
systematisch und fortdauernd durch die Selbstreflexion, kollegiale Beratung,
Supervision und wiederkehrende Trainings in Deeskalation und fachlichen
Fortbildungen geférdert. Es braucht eine mit der Heimaufsicht abgestimmte
verbindliche Verfahrensanweisung bzw. Betreuungsstandards fur die Anwendung
von freiheitsbeschrankenden MalRnahmen.

Voraussetzung fur eine fachlich adaquate Umsetzung freiheitsbeschrankender
Malinahmen sind eine angemessene Personalausstattung mit der daraus
resultierenden Betreuungsintensitat und eine Professionalitat der Betreuung durch
interne Standards, sowie eine dafir geeignete rdumliche und sachliche Ausstattung
der Einrichtungen, fur die entsprechenden Vereinbarungen mit dem Leistungstrager
und der Heimaufsicht erforderlich sind. Die Verantwortung liegt somit bei
Leistungstragern, Leistungserbringern und Heimaufsicht und dem zustandigen
Jugendamt gemeinsam.

3. Konkrete Handlungsempfehlungen im Umgang mit
freiheitsbeschrankenden MalRnahmen

Transparentes Handeln beim Einzug des Kindes in die Einrichtung:

Vor dem Einzug eines Kindes in die Einrichtung muss ausfihrlich mit dem
betroffenen Kind und den Eltern bzw. Sorgeberechtigten Giber deren Rechte
und Beteiligung bei mdglichen freiheitsbeschrankenden Mal3hahmen
gesprochen werden. Ein entsprechendes Merkblatt ist daftir vorzuhalten, das
ausfihrlich Gber die rechtlichen und fachlichen Rahmenbedingungen von
freiheitsbeschrankenden Mal3nahmen informiert. Ferner sind das
einrichtungsindividuelle Beteiligungskonzept fur die Durchfihrung von
freiheitsentziehenden MalRnahmen und das Schutzkonzept der Einrichtung mit
Sorgerechtberechtigten und den betroffenen Kindern/Jugendlichen zu
erdrtern. Trager von Einrichtungen missen vor der Aufnahme mit dem
zustandigen Leistungstrager klaren und festlegen, welche Ressourcen (Eltern,
Personal, Raume, Kostentrager) fur die adaquate Betreuung des Kindes zur
Verfiigung gestellt sein mussen, um freiheitsbeschrankende Mal3nahmen zu
vermeiden.

Sicherstellung eines rechtskonformen Vorgehens:

Fur alle Beteiligten ist wichtig zu klaren, ob es sich um eine Unterbringung
oder um freiheitsbeschrdnkende MalRnahmen handelt. Dies ist schriftlich zu
dokumentieren. In jeder Einrichtung muss es eine verantwortliche Person fir
die Rechtsfragen und zur Uberwachung der Dokumentation der

* Unter Mitwirkung von Gitta Bernshausen, Sozialwerk St. Georg Gelsenkirchen und Norbert Witt,
Landescaritasverband Bayern.
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RechtsméRigkeit der MalRnahme sowie zu ihrer standigen Uberprifung geben.
In jedem Falle braucht es vor der Aufnahme eine schriftliche Einwilligung
durch die Sorgeberechtigten und eine Einbeziehung des zustandigen
Jugendamtes sowie der Genehmigung des Familiengerichts. Externe
Einzelfallprifungen und entsprechende Einzelfallbewilligungen geben die
Maglichkeit Entwicklungen intern besser zu erkennen und entsprechend
freiheitsbeschrdnkende MalRnahmen nach und nach zu reduzieren.
Insofern im Einzelfall Unsicherheit Gber die VerhaltnismaRigkeit einer
Malinahme besteht, ist es notwendig, vor der (ggfs. wiederholten)
Durchfiihrung von entsprechenden Mal3nahmen das zustandige
Familiengericht einzuschalten.

Konzept zur Durchfihrung von freiheitsbeschrankenden Malinahmen:

Die Einrichtung, die Unterbringung und freiheitsbeschrankende Malinahmen
im oben bezeichneten Sinn anwendet, braucht entsprechende fachliche und
leistungsrechtliche Voraussetzungen. Raumliche und personelle
Ausstattungen mussen im Interesse des Kindes ausreichend gewéhrleistet
sein. Dariiber hinaus brauche sie ein Fachkonzept, das entsprechend
fachlicher Spezifika von Einrichtungen aus spezifische Behinderungsbilder
(z.B. Autismus Stérungen) und diverse fachliche Methoden bertcksichtigt und
allen Mitarbeitenden bekannt ist. Das Fachkonzept weist die Vernetzung und
Kooperation mit anderen Einrichtungen im Rahmen der kinder- und
jugendpsychiatrischen Versorgung auf. Das Konzept benennt die Fachkrafte,
die Betreuung der Kinder/Jugendlichen bei der Anwendung von FEM
sicherstellen und entsprechende Rahmenbedingungen.

Das Fachkonzept sollte im QM-System enthalten sein und regelmafig
Uberpruft werden. Im Konzept ist auch die intensive und umfassende
Schulung mindestens eines Mitarbeiters in Mdglichkeiten zur provokativen
Vermeidung von Konflikten und Eskalationssituationen vorzusehen, bei
kleineren Einrichtungen die Zusammenarbeit mit entsprechend qualifizierten
Fachkraften. Eine regelméafige Schulung der Mitarbeiter ist festzuschreiben.
Vor allem ist im Konzept die Anwendung von freiheitsbeschrankenden
Maflinahmen so konkret wie mdglich zu beschreiben, z.B. Nutzung von
Time-Out-Raumen fur welchen Zeitumfang, Prasenz und Verhalten von
Sitzwachen, Kontrollen durch Fachkollegen und Leitungskrafte und bei Bedarf
von Externen wie Arzten und Heimaufsicht / Jugendamt.

Dokumentation und Anzeigepflicht:

Freiheitsbeschrankende MalRnahmen sind sorgfaltig zu dokumentieren und
sind regelhaft an die Eltern sowie die zustdndigen Jugend- und Sozialamter
und an die Heimaufsicht zu melden. Die Dokumentation beschreibt die
padagogische Arbeit (Ablaufe, Verfahren und Umsetzung der Férderung) und
die Beachtung des Grundsatzes der Verhaltnismafigkeit sowie die
kontinuierliche Prufung der Alternativen zu der jeweiligen
freiheitsbeschrankenden MalRnahme und ihre Legitimation (Dokumentation
des Willens des Betroffenen, des Willens des Sorgeberechtigten, der
familiengerichtlichen Genehmigung, Betriebserlaubnis).

Eltern- und Angehdrigenarbeit:
Die Thematik von freiheitsbeschrankenden Mal3nahmen muss regelhaften
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Thema bei den Elterngesprachen sein. Auch ist der Angehdrigen- oder
Elternbeirat — unter Berticksichtigung der datenschutzrechtlichen
Voraussetzungen - regelhaft tber Umfang und Art von
freiheitsbeschrankenden MalRnahmen in der jeweiligen Einrichtung zu
informieren.

Flrsorge gegenuber den Mitarbeitenden:

Die Arbeit in einem Kontext, in dem freiheitsbeschrankenden Malinahmen
angewendet werden, ist sehr schwierig und anspruchsvoll und braucht eine
entsprechende Fursorgepflicht des Arbeitgebers gegentiber den
Mitarbeitenden. Entsprechende Malinahmen sind in das
Arbeitssicherheitsschutzkonzept des jeweiligen Einrichtungstragers
aufzunehmen.

Mildere Mittel:

Es gibt gute fachlich-methodische Ansatze — auch bei Kindern und jungen
Menschen mit schwersten Beeintrdchtigungen — mit deren massiven
Unruhezustanden, Aggressivitat, selbst- und fremdverletzendem Verhalten
etc. umzugehen. Die haufig zugrundeliegenden (oder die Problematik
manifestierenden) Irritationen stehen hierbei zumeist im Zusammenhang mit
der aus der Sicht des Klienten/ des betroffenen Kindes mangelnden
Durchschaubarkeit von Situationen und Ablaufen. Dies ist seit langem
bekannt, daher wird hieran in den entsprechenden Einrichtungen und
Diensten intensiv gearbeitet. Es gibt hierzu erfolgreiche Methoden: z.B.
TEACCH (nicht nur fir Menschen mit Autismus — Spektrum-Stérungen) oder
low- arousal-Ansatze wie Studio 3. Es muss darum gehen individuelle Settings
zu schaffen, die deeskalierend und unterstitzend wirken, hierbei die
Kompetenzen des Betreffenden einbeziehen und nutzbar machen und
zugleich die Wirde und die Personlichkeitsrechte des jungen Menschen
achten und sein familiales System als Ressource betrachten und ggf.
einsetzen. Es ist Aufgabe der Einrichtung, vorausschauende Settings zu
schaffen, die Impulsdurchbriichen, selbst- und fremdverletzenden
Verhaltensweisen etc. vorbeugend begegnen. Es missen Krisen-
Interventions-Strategien wie das Angebot einer im Bedarfsfall reizreduzierten
Umgebung/“private” Ruckzugsmaglichkeiten, eine Separierung bzw.
Ausblendung des Gruppengeschehens, das Erlernen
spannungsreduzierender Techniken sowie die Etablierung von Ablaufen und
Verfahren vorhanden sein, die fir den Betroffenen transparent und
durchschaubar sind.

Die Notwendigkeit zur Ausiibung von Zwang in Assistenzkontexten fir
Jugendliche mit gravierenden Verhaltensstérungen muss immer neu gepruft
werden. Die FEM missen stets Ultima Ratio (s.0.) sein und sollten verbindlich
mit Einbeziehung externer Akteure (,fremder Blick®) und selbstverstandlich
immer unter Betrachtung der rechtlichen Grundlagen erfolgen. Es qgilt,
.geschlossene Systeme* zu vermeiden, die sich zunachst unmerklich
entwickeln und spater eine hohe selbstlegitimierende Kraft entfalten und zu
einem zunehmend unreflektierten pragmatischem Handeln innerhalb der
Organisation fuhren kénnen.



Ethische Grundhaltung:

Diese ist u.a. gekennzeichnet durch (positive) Zuschreibungen, die
konfessionsgebundene soziale Organisationen neben guter fachlicher Arbeit
bieten: z.B. Vertrauen(-swirdigkeit) und verantwortliches Handeln aller
Akteure auf der Grundlage der Menschenrechte und des christlichen
Menschenbildes und eine wertschatzende, grundséatzlich gewaltfreie Praxis,
die Achtung der Wiirde jedes Kindes und jedes Jugendlichen,
repressionsarme Strukturen durch eine altruistische, nicht priméar an
Okonomischen Parametern orientierte Haltung der Mitarbeitenden sowie der
Leitungen. Eine Orientierung an allgemeinen ethischen Handlungsprinzipien
wie z.B. Beachtung des Autonomiegebotes, das ,Nicht-Schaden-Prinzip“ und
das Wohl der Person und lhres Umfeldes kann dazu beitragen die ethische
Urteilsfahigkeit in kritischen Situationen zu erh6hen.

Ausblick

Jede freiheitsentziehende Mal3nahme ist ein tiefer Eingriff in die Intimitat und
Integritat des betroffenen Kinder/Jugendlichen und darf deshalb nur zu deren Wohl
und Schutz angewendet werden. Die Thematik vorn freiheitsentziehenden bzw.
freiheitsbeschrankenden MalRnahmen gegeniber von Kindern und Jugendlichen
mag rechtlich geregelt sein, ist aber ein hochsensibler Bereich der fachlichen Arbeit,
der gerade deshalb mit Transparenz und Vertrauen ausgestattet werden muss.

Berlin, den 16.08.2017
Kontakt:

Dr. Thorsten Hinz, Geschaftsfuhrer

Janina Bessenich, stellvertretende Geschaftsfihrerin und Justiziarin
Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie e.V. (CBP)
ReinhardtstralRe 13

10117 Berlin

Tel.: 030/ 284 447 - 822

Mail: cbp@caritas.de

Alle Angaben wurden sorgféltig recherchiert. Dennoch kann keine Garantie fiir ihre
Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit Ubernommen werden. Alle Rechte dieses Werkes
sind urheberrechtlich geschitzt. Eine Vervielfaltigung oder Verbreitung — auch auszugsweise
— darf nicht ohne schriftliche Genehmigung der Herausgeberin erfolgen.

Aufstellung der relevanten gesetzlichen Regelungen (Stand August 2017):

§ 1631b BGB Freiheitsentziehende Unterbringung und freiheitsentziehende
MalRnahmen

(1) Eine Unterbringung des Kindes, die mit Freiheitsentziehung verbunden ist, bedarf der
Genehmigung des Familiengerichts. Die Unterbringung ist zulassig, solange sie zum Wohl
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des Kindes, insbesondere zur Abwendung einer erheblichen Selbst- oder Fremdgeféahrdung,
erforderlich ist und der Gefahr nicht auf andere Weise, auch nicht durch andere 6ffentliche
Hilfen, begegnet werden kann. Ohne die Genehmigung ist die Unterbringung nur zuldssig,
wenn mit dem Aufschub Gefahr verbunden ist; die Genehmigung ist unverziglich
nachzuholen.

(2) Die Genehmigung des Familiengerichts ist auch erforderlich, wenn dem Kind, das sich in
einem Krankenhaus, einem Heim oder einer sonstigen Einrichtung aufhalt, durch
mechanische Vorrichtungen, Medikamente oder auf andere Weise Uber einen langeren
Zeitraum oder regelmaliig in nicht altersgerechter Weise die Freiheit entzogen werden soll.
Absatz 1 Satz 2 und 3 gilt entsprechend.

Artikel 104 Grundgesetz

(1) Die Freiheit der Person kann nur auf Grund eines formlichen Gesetzes und nur unter
Beachtung der darin vorgeschriebenen Formen beschrankt werden. Festgehaltene
Personen durfen weder seelisch noch korperlich misshandelt werden.

(2) Uber die Zulassigkeit und Fortdauer einer Freiheitsentziehung hat nur der Richter zu
entscheiden. Bei jeder nicht auf richterlicher Anordnung beruhenden
Freiheitsentziehung ist unverziglich eine richterliche Entscheidung herbeizufihren.
Die Polizei darf aus eigener Machtvollkommenheit niemanden langer als bis zum
Ende des Tages nach dem Ergreifen in eigenem Gewahrsam halten. Das Nahere ist
gesetzlich zu regeln.

§ 239 Strafgesetzbuch

(1) Wer einen Menschen einsperrt oder auf andere Weise der Freiheit beraubt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestratft.

(2) Der Versuch ist strafbar.

(3) Auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren ist zu erkennen, wenn der
Tater

1. das Opfer langer als eine Woche der Freiheit beraubt oder
2. durch die Tat oder eine wahrend der Tat begangene Handlung eine schwere
Gesundheitsschadigung des Opfers verursacht.

§ 34 Strafgesetzbuch Rechtfertigender Notstand

Wer in einer gegenwartigen, nicht anders abwendbaren Gefahr fiir Leben, Leib, Freiheit,
Ehre, Eigentum oder ein anderes Rechtsgut eine Tat begeht, um die Gefahr von sich oder
einem anderen abzuwenden, handelt nicht rechtswidrig, wenn bei Abwagung der
widerstreitenden Interessen, namentlich der betroffenen Rechtsgiter und des Grades der
ihnen drohenden Gefahren, das geschitzte Interesse das beeintréchtigte wesentlich
Uberwiegt. Dies gilt jedoch nur, soweit die Tat ein angemessenes Mittel ist, die Gefahr
abzuwenden.



